Information till vardnadshavare angaende psykisk ohélsa

Det ar vanligt med psykisk ohalsa. Mer an var fjarde person drabbas nagon gang i sitt livoch man
behover stod av andra. Psykisk ohalsa kan till exempel handla om att ha tappat lusten att gora
sddant man tyckt om, fatt forandrad aptit, slutat att umgas med andra, eller har svart med
somnen. Det kan ocksa handla om upplevelse om att fa ett annorlunda humor, eller har fatt
svart att utféra det man tidigare klarat, till exempeli skola eller pa fritiden. Det finns olika slags
stod att fa, bade fran din kommun och fran den region som du tillhor. Ju tidigare du soker hjalp,
desto snabbare kan ditt barn fa ratt stod for att ma battre.

Rad till dig som &r orolig for ditt barn

Om du som vardnadshavare kanner ndgon slags oro kring ditt barns fysiska eller psykiska halsa
ska du som vardnadshavare i forsta hand vanda dig till vardcentral, Barn- och ungdomshalsan
eller BUP via En vag in. Vardcentralerna har i uppdrag att erbjuda medicinsk bedémning av
legitimerad vardpersonal inom tre dagar for saval fysisk som psykisk ohalsa fér barn och unga
mellan 6-18 ar. Besvaren ska vara av lattare eller medelsvar karaktar. Exempelvis kan det handla
om mild till mattlig &ngest, oro, nedstamdhet, depression, somnproblem eller svarigheter att
reglera kénslor och beteenden. | Uppsala behandlas barn och ungdomar med ovanstaende
besvar aven hos Barn- och ungdomshalsan som har mycket god tillganglighet.

En véag in for radgivning och végledning — s& gor du:

Nar du kontaktar En vag in for psykisk ohalsa hos barn och ungdomar far du rad och bedémning
av erfaren vardpersonal. Du slipper att sjalv ta reda pa vilken behandlare eller mottagning som
bast kan hjalpa till. Du kontaktar En vag in for psykisk ohalsa hos barn och ungdomar genom att
ringa 018-611 25 29, man-fre kl 8-15 eller logga in pa 1177 och gora en egenanmalan: En vag in
for barn och ungdomar med psykisk ohélsa, uppsala - 1177 . Genom En vag in far ni chans att i
egna ord beskriva barnets situation, fungerande och annat som skulle kunna forklara beteendet
s& som viktiga livshandelser, eventuella mediciner, sémn-, mat- och skarmvanor.

Vid allvarligare psykisk ohdlsa sdsom medelsvar/svar depression, mycket angest, oro eller
sjalvskadebeteende kan ni vanda er till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) via 1177 och En vag
in. Om ni redan har en kontakt med varden ar det er vardgivare som vid behov skickar en remiss
till barn- och ungdomshalsan eller barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

For akut psykiatrisk bedémning och vard pa kvallar och helger sé kan ni ringa BUP:s
Akutmottagning 018-611 25 42 dygnet runt, ta er till Psykiatriska akutmottagningen vid ingang
10 pa Akademiska sjukhuset i Uppsala eller ringa 112 for kontakt med prehospitala
akutpsykiatriska mobila enheten (PAM - psykiatriambulansen i Region Uppsala).

Telefonnummer till BUP:s akutpersonal hittar du har (akademiska.se).
Om situationen ar sa akut att det finns omedelbar fara for liv, ring 112.

For mer information om stdd vid psykisk ohalsa, besdk infoteket eller 1177.se.
https://regionuppsala.se/infoteket/fa-vagledning/har-far-du-hjalp-och-stod/stod-vid-psykisk-
ohalsa/

Elevhéalsans psykologiska insats

Skolpsykolog beddmer och utreder enskilda elevers inlarningssvarigheter. Med hjalp av bland
annat intervjuer, tester och observationer gor skolpsykologen en begavningsbedémning samt
staller vid behov diagnos intellektuell funktionsnedsattning (IF) vilket ger ratt till en anpassad
skola. Om ditt barn har neuropsykiatriska svarigheter i skolan kan skollakare, skolskoterska eller
skolpsykolog skicka remiss om fordjupad neuropsykiatrisk utredning till barn- och


tel:018-611%2025%2029
https://www.1177.se/Uppsala-lan/hitta-vard/kontaktkort/En-vag-in-for-barn-och-ungdomar-med-psykisk-ohalsa-uppsala/
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ungdomspsykiatrin (BUP). BUP far da en samlad information om anpassningar och sarskilt stod
som skolan redan har gjort. Vardnadshavare kan &ven gora en egenanmalan via 1177 — En vag in.

Som vardnadshavare ska man i forsta hand kontakta mentor om man onskar att psykologen
involveras i arbetet kring ens barn. Denne lyfter arendet pa EHT - Elevhalsoteamets mote.
Skolpsykologer arbetar pa uppdrag av respektive skolas rektor och en kontakt beslutas vid EHT.
Skolpsykologen arbetar inte med behandling av barns psykiska ohéalsa eller med
foraldraradgivning och ska inte fungera som samtalsstdd. Det finns andra insatser for det.

Stod till barn varje dag, dygnet runt

Valdigt manga kanner till Bris och det stdd Bris har att erbjuda barn. 116 111 &r det officiella
numret for stédlinjen dit alla barn kan vanda sig varje dag, dygnet runt. Man kan ocksa chatta
och finna mycket bra information pa Bris hemsida: Bris - Barnens Ratt i Samhallet

Barn- och ungdomspsykiatrin har ockséa en jattebra hemsida med information, rdd och 6vningar
for att starka fardigheter som motverkar psykisk ohalsa hos barn och unga: Snorkel - Snorkel

For ungdomar finns nationell information och svar pa ungdomars manga fragor om kroppen,
karlek och vanskap, tobak, alkohol, droger, vald och kréankningar p4 UMO . Man kan aven fa hjalp
via ungdomsmottagningar som finns pa flera halli Uppsala, de ar 6ppna fér de som &r 12-22 ar.

Na&r en vardnadshavare, larare eller nadgon annan person nara ungdomar ar orolig for en enskild
ung person eller en grupp gallande brott, droganvandning och riskbeteenden finns flera insatser
Ungdomsjouren kan gora. Ring 072-593 63 98 tisdag—fredag 9.00-22.00 eller maila
uppsalaungdomsjour@uppsala.se

Stod till dig som vardnadshavare

Att vara vardnadshavare kan ibland vara svart. | Uppsala kommun finns det gratis familjestdd,
detta erbjuds hos Familjeenheterna som finns péa flera platser i kommunen och via
Socialtjansten. Dar arbetar socionomer med sarskild kunskap om barns behov. De verkar for att
barn och unga vaxer upp under trygga och goda forhallanden.

Socialtjansten kan hjalpa pa manga satt att fa det battre hemma. Det vanliga ar att man kommer
overens om vilket stod som passar familjen bast. Familjer som har mycket konflikter kan till
exempel f4 traffa en person som ar bra pa att hjalpa familjer att l6sa sddana problem. Som
vardnadshavare kan man till exempel fa stod i sin foraldraroll genom samtal. Fér barn kan det
finnas mojlighet att fa en kontaktperson eller att tréffa andra barn i samma situation. Har kan du
lasa med om kommunens stod for barn och unga:

Familjeenheter - Uppsala kommun
Ansdk om stod for barn och unga - Uppsala kommun

Det finns aven samverkan med SUF-kompetenscenter kring barn och foraldrar i familjer dar en
eller bada foraldrarna har kognitiva svarigheter. SUF star for Samverkan Utveckling Foraldraskap.

lokala suf grupper (regionuppsala.se)
Den som kdnner oro for ett barn kan anmala till socialtjansten

Alla som misstanker att ett barn far illa kan anmala sin oro for barnet till socialtjdnsten. En
anmalan betyder inte att man anmaler till exempel en foralder, utan att man anmaler sin oro for
barnet. Om personalen i forskolan, skolan eller varden stark oro for ett barn, ar de skyldiga att
anmala det till socialtjansten i den kommun dar barnet bor.

Mer information om orosanmalan till socialtjansten



https://www.bris.se/
https://snorkel.se/
https://www.umo.se/
mailto:uppsalaungdomsjour@uppsala.se
https://www.uppsala.se/stod-och-omsorg/stod-till-barn-ungdom-och-familj/barn-och-unga/familjeenheter/
https://www.uppsala.se/stod-och-omsorg/stod-till-barn-ungdom-och-familj/barn-och-unga/ansok-om-stod-for-barn-och-unga/#:~:text=Kontakt%20%2D%20ans%C3%B6k%20om%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r,en%20handl%C3%A4ggare%20som%20kontaktar%20dig.
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/om-suf-kc/SUF_organisation/lokala-suf-grupper/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/

