STAVBY SKOLA

Manadsbladet for mars 2016

Manadens matsedel och aktiviteter

I méltiden ingdr ocksé farska gronsaker, smorgas och mjolk. (Med reservation for andringar i matsedeln).

Manadens SMILE-tema: RESPEKT
att upptrada sportsligt — att be om ursakt — att utva sjalvkontroll

Vecka 9
Mandag 29/2  Korv Stroganoff, ris
Morot Stroganoff, ris
Tisdag 1/3  Fiskfilé, kall ortsas, kokt potatis
Gronsaksgryta med basilika, kokt potatis
Onsdag 2/3  Potatis- och purjoldkssoppa, hembakt bréd, hummus
Pasta med ajvar- och senapssas
Torsdag 3/3  Orientalisk kyckling, kryddigt ris, myntasas
Kikartshiff, kryddigt ris, myntasas
Fredag 4/3  Fransk flaskkéttgryta, haricots verts, bulgur Fritids, 6vernattning
Morotsgryta med Orter, bulgur
Vecka 10
Mandag 7/3  Fylld aubergine, bulgur
Kikartspaella, vitlokssas
Tisdag 8/3  Kycklinggryta med curry, fargglad bulgur
Linsgryta, bulgur
Onsdag 9/3  Orientalisk fiskgratédng, kokt potatis
Nudlar, wokade gronsaker
Torsdag 10/3  Artsoppa med senap, hembakat brod BOKBUSSEN
Het morotssoppa med asiatiska smaker, mjukt bréd
Fredag 11/3  Burgundisk kottgryta, kokt potatis
Beaty Bourguignon, kokt potatis
Vecka 11
Mandag 14/3  Thaigryta med kyckling, jasmineris
Thaigryta med quorn, jasminris
Tisdag 15/3  Makaronipudding med skinka
Makaronipudding med réd paprika
Onsdag 16/3  Broccolisoppa, filmjolkslimpa, ost
Pannkaka, hemkokt sylt
Torsdag 17/3  Torsk med basilikatacke, potatismos
Gronsaksmakaroner med blandade bénor
Fredag 18/3  Pasta med lax- och zucchinisas
Morotsratatouille, tabouleh ak4, Lordagen 19/3, Schack4an
Vecka 12
Mandag 21/3  Kaokets val
Kokets grona val
Tisdag 22/3  Rdd lasagne med timjan och keso F-8,Talangjakt
Potatisbullar, lingonsylt
Onsdag 23/3  Lattpanerad fiskfilé, graddfilssas, kokt potatis
Kikértsgryta med apple och aprikos, matkorn
Torsdag 24/3  Pésklunch F-8, Aktiviteter i kompisgrupperna efter lunch
Fritids, sista dagen for inlamning av pasklovstider
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Fredag 25/3  Léngfredag

Vecka 13 Pésklov

Ovrigt
o Utvecklingssamtal pagar
o Lordagen 19/3 &r det Schack 4an i Fyrishov — Lycka till alla fyror som deltar!

e Fritids ar i Tuna v.13 (pésklovet)

4 NIZ

jane.ostergren@uppsala.se
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