STAVBY SKOLA

Manadens matsedel och aktiviteter
Med reservation for dndringar i matsedeln. | maltiden ingar ocksa farska gronsaker, smorgas och mjélk.

ANSVAR

Att lyssna — att fraga — att folja instruktioner

Manadsbladet for september 2016

Vecka 35
Mandag 29/8
Tisdag 30/8
Onsdag 31/8
Torsdag 1/9 R&d lasange med timjan, keso BOKBUSSEN
Medelhavsbiffar med tzatziki, tabouleh
Fredag 2/9 Spagetti och kottfarsséas F-9, Skoljoggen
Spagetti med ost och broccolisas ak6-9, RFSL-besok
Vecka 36
Mandag 5/9 Ugnsbakad rotselleri med basilika och torsk
Pitabrod med falafel, vitlokssas, ris
Tisdag 6/9 Varm pastabuffé, kramig tomatsas, Fritids, Foréaldrafika med ”drop in”
hdstens primorer
Varm pastabuffé, kramig tomatsas,
hostens primorer
Onsdag 7/9 Kottfarspanna, tomatsas, potatismos
Pastagratdng med &delost och broccoli
Torsdag 8/9 Fisk Florentine, kokt potatis aks-9, Hajk
Art- och bonbiff, stuvad spenat, kokt potatis
Fredag 9/9 Kycklingwrap, ris med tillbehor aks-9, Hajk
Tortillawrap med het grénsaksrora, graddfil
Vecka 37
Mandag 12/9 Tacofisk med gronsaksris
Rarisgratang med blomkal
Tisdag 13/9 Kycklinggryta med curry, gronsakscouscous
Bdngulasch, couscous
Onsdag 14/9 Falukorv, stuvade morétter, potatis
Sojakorv, stuvade mordtter, potatis
Torsdag 15/9 Potatis- och purjolokssoppa, mjukt brod, farskost
Ugnspannkaka, lingonsylt
Fredag 16/9 Kottbullar, graddsas, lingon, potatis aks-9, Tjej-jouren kommer pa besok
Majs- och broccolibiffar, paprikasalsa, potatis
Vecka 38
Mandag 19/9 Lasagne med spenat
Falafel, ris, vitlokssés
Tisdag 20/9 Fransk flaskgryta, haricots verts, bulgur F-9, Foréldramote, kl1.18.00 -20.00
Beaty Bourguignon, bulgur
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Onsdag 21/9 Kycklinggryta med mango, ris
Zucchini- och morotshiff, yoghurtsas, ris
Torsdag 22/9 Chilifalu, potatis
Kikartsbiff, kryddigt ris, myntasas
Fredag 23/9 Gastens val

Gastens grona val

Vecka 39
Mandag 26/9 Frukostkorv, pepparrotssas, potatis
Linshiffar, tomatsas, potatis
Tisdag 2719 Spagetti, mild morotssas
Raggmunk, lingonsylt
Onsdag 28/9 Thaildnsk fiskgryta
Fusionjarpe, tomatyoghurt, ugnshakad potatis
Torsdag 29/9 Nudelwok, grénsaker, kyckling ak3, Skolhio
Nudelwok, gronsaker, marinerade bdnor
Fredag 30/9 LOV studiedag, fritids Oppet

OBS! bussarna installda

Ovrig information:
o Bokbussen kommer torsdag 1/9
o Foraldraméte, F-9, tisdag 20/9, kl 18.00 — 20.00.

e Fredag 30/9, Lov for eleverna och studiedag for personalen. Fritids dppet efter behov. Obs! Bussarna instéllda.

Manadens Smile-tema dr ANSVAR och fardigheterna som trénas &r att kunna lyssna, stalla bra fragor och att félja
instruktioner.

jane.ostergren@uppsala.se
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