STAVBY SKOLA

Manadsbladet for september 2015

Manadens matsedel och aktiviteter
Med reservation for dndringar i matsedeln. | maltiden ingar ocksa farska gronsaker, smorgas och mjélk.

ANSVAR

Att lyssna — att fraga — att folja instruktioner

Vecka 36
Mandag 31/8 Kéttbullar, graddsas & potatis
Kikartshiff, kall currysas, ris
Tisdag 1/9 Pastasallad med yougurtdressing och mjukt bréd
Pasta med spenat- och ostsés, marinerade bonor
Onsdag 2/9 Pepparrotsfalu med tomat och dill, kokt potatis
Pepparrotsfalu pa sojakorv, potatis
Torsdag 3/9 Pannkaka , hemkokt sylt BOKBUSSEN
Artsoppa, mjukt brod, hemmagjord farskost
Fredag 4/9 Pyttipanna med rédbetor
Gronsaksgryta med basilika, fargglad bulgur
Vecka 37
Mandag 7/9 Pannbiff med stekt ok, graddsas, potatis
Indisk kikértsgryta, bulgur
Tisdag 8/9 Panerad fisk, friskusremoulad, potatis
Lasagne med svamp och spenat
Onsdag 9/9 Orientalisk kyckling, kryddigt ris, myntasas
Pasta med salviakryddad gronsakssas, riven ost
Torsdag 10/9 Asiatisk morotssoppa F-8, Fordldramote, k1.18.00 -20.00
Champinjonsoppa, hembakat brod, hummus
Fredag 11/9 Biff Stroganoff & ris
Morot Stroganoff, matkorn
Vecka 38
Mandag 14/9 Thaigryta med kyckling och jasminris
Thaigryta med quorn, jasminris
Tisdag 15/9 Raggmunk, lingonsylt
Kryddstark palsternacksoppa, mjukt bréd, ost
Onsdag 16/9 Pasta, ost och skinksas
Pasta med grekiska gronsaker i tomatsas
Torsdag 17/9 Géstens val
Géstens val
Fredag 18/9 Chili con carne, natchos, matkorn F-8, Skoljoggen
Chili cin carne, natchos, matkorn
Vecka 39
Mandag 21/9 Varmkorv, potatismos
Gronsaksgryta med basilika, potatis
Tisdag 22/9 Pannbiff, kokt potatis, lingonsylt ak5-8, Friidrott i Alunda (tills. Med Tuna)
Tortellinigratang
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Fiskgratdng med orter, potatis

Moussaka med medelhavsost

Pastasallad med oliver och salladsost, mjukt bréd
Potatis- och purjolokssoppa, mjukt brdd, farskost
Koéttfarslimpa, brunsas, lingonsylt, potatis
Quornfarsgratdéng med tacosmak

LOV (studiedag for personalen) Fritids 6ppet
Efter behov. Obs inga bussar gar den dagen.

Blodpudding, lingonsylt, potatisbullar

Potatisbullar och lingonsalsa

Ugnspannkaka med &ppelfrés

Rotfruktssoppa med purjotopping, filmjolkslimpa

Foraldramdte, F-8, torsdag 10/9, kI 18.00 — 20.00 med bérjan i Bygdegarden.

Stavbydagen, l6rdag 19/9, Stavby skola har 6ppet hus mellan 15.00 — 18.00

Mandag 29/9, Lov fér eleverna och studiedag for personalen. Fritids 6ppet efter behov. Obs! Bussarna instéllda.

Fredag 2 oktober, 4k6-8, orientering i OK Linné

Manadens Smile-tema ar ANSVAR och fardigheterna som tranas &r att kunna lyssna, stélla bra fragor och att folja instruktioner.

jane.ostergren@uppsala.se
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