STAVBY SKOLA

Manadsbladet for oktober 2016
SAMARBETSFORMAGA

Att inleda ett samtal — att ta initiativ till att vara med — att dvertyga

Manadens matsedel och aktiviteter
Med reservation for andringar i matsedeln. | maltiden ingar ocksa farska gronsaker, smorgas och mjolk.

Vecka 40
Mandag 3/10 Broccoligratang, potatis
Polentabiff med pumpa och chili, potatis
Tisdag 4/10 Kycklinggryta med curry, ris Skolrad, kI.18.00
Bongulasch, ris
Onsdag 5/10 Blodpudding, lingonsylt
Potatisbullar, lingonsylt
Torsdag 6/10 Lattpanerad fiskfilé, graddfilssas, potatis ak7, skolbio
Rod lasange med timjan, keso
Fredag 7/10 Spagetti, kottfarssas

Spagetti med quornfarssas
ak6-8, skolbio i Uppsala

Vecka 41
Mandag 10/10 Thaigryta med kyckling, jasminris
Thaigryta med kikartor och gronsaker,
jasminris
Tisdag 11/10 Ugnsbakade rotfrukter, olika saser, korv
Ugnshakade rotfrukter, olika saser, prinjekorv
Onsdag 12/10 Moussaka med medelhavsost
Couscouspytt med kall limedressing
Torsdag 13/10 Gulaschsoppa, hembakat bréd, hummus BOKBUSSEN
Rédbetsbiffar med ostcréme, klyftpotatis ak4 & 5, skolbio
Fredag 14/10 Kokets val Fritids, Sista dagen for att lamna in tider
Kokets grona val for hostlovet
Vecka 42
Mandag 17/10 Kottbullar, makaroner, ketchup ak5, 8-9, Bad i Fyrishov (simtest, livraddn.)
Pasta med ajvar- och spenatsas
Tisdag 18/10 Orientalisk kyckling, kryddigt ris, ake, skolbio
myntasas
Varrulle, sotsur sas, ris
Onsdag 19/10 Fiskgryta med aioli
Rarisbiffar med lingonkeso, rivna
rotfrukter
Torsdag 20/10 Pannkaka, hemkokt sylt
Kikéartsgryta med aprikos, potatis
Fredag 21/10 Korv Stroganoff, ris ak4-7, Teater i bygdegarden, ”Den bl4 6n”
Morot Stroganoff, ris
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Vecka 43

Mandag 24/10
Tisdag 25/10
Onsdag 26/10
Torsdag 27/10
Fredag 28/10
Vecka 44

31/10-4/11 LOV

Ovrig information:
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Rod lasange med timjan och keso
Potatisbullar, lingonsylt

Farsk fiskfilé med frasigt ticke,

kall 6rtsds, potatis

Krémig linsgryta, potatis

Grekisk farspanna med tzatziki, klyftpotatis
Kikartsbiff, klyftpotatis och tzatziki
Kycklingwok, nudlar, kokosmjolk

Nudlar med wokade gronsaker

Viltgryta med rotfrukter med svamp, potatis
Hostbulgur, senapscréme

LASLOV! Fritids i Tuna
Obs inga bussar!

e Utvecklingssamtal pabdrjas.

e  Fritids 14/10, sista dagen for att lamna in lappen om tider pé fritids under v.44
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