STAVBY SKOLA

Manadsbladet for november 2016

Manadens matsedel och aktiviteter

Med reservation for andringar i matsedeln. | maltiden ingér ocksa farska gronsaker, smorgas och mjolk.

Vecka 44 31/10 — 4/11 Héstlov
Vecka 45
Mandag 7/11 Kycklinggryta med curry, gronsakscouscous
Bdngulasch, couscous
Tisdag 8/11 Bostonfisk, potatis Fritids, kalasdag
Pitabrod med falafel, vitlokssas, ris
Onsdag 9/11 Pastagratdng med adelost, broccoli ak5, Vi i femman, kI.10.00
Art- och bonbiffar, stuvad spenat, potatis
Torsdag 10/11 Spagetti, kottfarssas
Spagetti, mild morotssas
Fredag 11/11 Citronrimmad torsk med palsternackscrunch,
Rotfruktspuré
Gronsakspuré med sétsur sas, jasminris
Vecka 46
Mandag 14/11 Dillkott pa kyckling, ris
Rarisgratang med blomkal
Tisdag 15/11 Pasta, tre olika saser, kottbullar ak9, gymnasieméssa Fyrishov, 12.30
Pasta, tre olika saser, falafel Lena foljer med
Onsdag 16/11 Korvgryta med rotfrukter, ris
Grénsaksgryta med mango, ris
Torsdag 17/11 Potatis- och purjolékssoppa, mjukt brod, farskost
Pannkaka, hemkokt sylt
Fredag 18/11 Laéttpanerad fiskfilé, graddfilssas, potatis
Linshiffar med tomatsas, couscous
Vecka 47
Mandag 21/11 Pasta med grekiska gronsaker i tomatsas
Kikéartsgryta med curry, ris
Tisdag 22/11 Laxléada, potatis, apple och purjolok ak5, brandstationen Victoria (heldag)
Beaty Bourguignon, potatis
Onsdag 23/11 Broccoligratinerad fiskfilé, potatis
Tortillawrap med grénsaksrora, graddfil
Torsdag 24/11 Pasta, ost-och kalkonsas
Pasta, ost- och broccolisas
Fredag 25/11 Lasagne med spenat F-9, 1:a adventssamling
Kikartsbiff, potatismos ak4-5, 6-7, workshops, ’Den bl4 6n”
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Vecka 48
Mandag 28/11 Stekt 50/50 korv med rotfruktspuré
Pasta med paprikasas

Tisdag 29/11 Fiskgratang med kaviar, potatis
Fusionjarpe med tomatyoghurt, ugnsbakad potatis
Onsdag 30/11 Texmexgryta med tacosmak, ris
Kikartsgryta med dpple och aprikos, ris
Torsdag 1/12 Ugnspannkaka, lingonsylt
R6d linssoppa, mjukt bréd, arthumus
Fredag 2/12 Hamburgare med brod, klyftpotatis, dressing

Greenburger med brdd, klyftpotatis, dressing

Ovrigt

e Nationella prov i ak 6 och 9, del A — muntligt i svenska, matematik och engelska sker v. 45-50.
e  Utvecklingssamtalen fortsatter.

Att tinka pd i hostkylan och morkret

e Kylan dr hir och manga barn fryser pa rasterna — dags att ha varma klader pa sig/med sig.

e Var radd om dig sjélv och alla andra medtrafikanter. Anvand reflex och/eller ficklampa sa bil- och bussforare

kan se dig.
Jane.ostergren@uppsala.se
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