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Månadens matsedel och aktiviteter 
I måltiden ingår också färska grönsaker, smörgås och mjölk. Med reservation för ändringar i matsedeln. 

 

Månadens SMILE-tema: HJÄLPSAMHET 
att hjälpa andra – att ge instruktion – att handskas med någon annans ilska 

 
  

Vecka 18                

Måndag      1/5 Första maj           

Tisdag        2/5 Klassisk korv Stroganoff, ris     åk9, Nationellt prov i SO 

   Morot Stroganoff, ris 

Onsdag       3/5 Fiskfilé med frasigt täcke, örtsås, potatis    åk6, Nationellt prov i engelska  

  Rårisbiffar, lingonkeso, rivna rotfrukter 

Torsdag      4/5 Ugnspannkaka, lingonsylt      åk9, Nationellt prov i SO 

   Potatis- och purjolökssoppa, mjukt bröd, färskost         

Fredag        5/5 Lasagne        åk6, Nationellt prov i engelska 

   Lasagne med spenat        . 
         

      

Vecka 19 

Måndag     8/5  Blodpudding, lingonsylt      Fritids, sista inlämningsdag för 

  Potatisbullar, lingonsylt       sommarlovstiderna på fritids 

           Åk6, Naturskolan 

Tisdag        9/5 Chilifalu, potatismos 

   Makaronipudding med röd paprika 

Onsdag     10/5 Citronrimmad sej, palsternackscrunch, rotfruktspuré  Nya F, föräldramöte 

   Kikärtsgryta med äpple och aprikos, matkorn   åk9, Nationellt prov i matematik 

Torsdag    11/5  Pannkaka, hemkokt sylt      SKOLRÅD, 18.00 

   Blomkålssoppa med curry, mjukt bröd 

Fredag      12/5 Gulasch, potatis       åk9, Nationellt prov i matematik 

   Böngulasch, potatis      

           

            

Vecka 20 

Måndag   15/5 Köttbullar, makaroner, ketchup     åk2-3, studiebesök på lantgård (fm) 

   Pasta, ajvar- och spenatsås          

Tisdag      16/5 Korv, potatismos 

   Moussaka med medelhavsost    

Onsdag 17/5 Lättpanerad fiskfilé, friskusremoul, potatis   åk F-1, blivande F-elever på besök 

   Kikärtsbiff, potatis, vitlökssås   

Torsdag 18/5 Kökets val 

   Kökets gröna val     

Fredag  19/5 Kycklingwok, nudlar och kokosmjölk 

   Asiatisk nudelwok med grönsaker 
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Vecka 21 

Måndag   22/5  Kebabgryta, klyftpotatis 

   Krämig linsgryta, bulgur   

Tisdag      23/5  Thaigryta med kyckling, jasminris     åk F-1, Besök på Jälla 

   Röd lasagne med timjan och keso 

Onsdag   24/5  Fiskgratäng med örter, potatis 

   Falafel med pitabröd, ris, tzatziki 

Torsdag      25/5 Kristi himmelsfärd        

Fredag  26/5 LOV          

 
Vecka 22 

Måndag   29/5  Pasta med ost- och kalkonsås 

   Pasta med ost- och broccolisås    

Tisdag      30/5  Klassisk korv Stroganoff, ris     Fritids, sommarfest 

   Morot Stroganoff, ris 

Onsdag   31/5  Panerad sejfilé med gräddfilssås, potatis    åk6-9, Elevens val (31/5-2/6) 

   Ärt- och bönbiff, stuvad spenat, potatis 

Torsdag   1/6 Pannkaka, sylt       BOKBUSSEN, sommarlån 

   Potatis- och purjolökssoppa, mjukt bröd, hummus  åk6-9, Elevens val 

Fredag    2/6 Pastasallad med kalkon, chilidressing, mjukt bröd  åk6-9, Elevens val 

   Pastasallad med oliver, salladsost, mjukt bröd 

 

Vecka 23 

Måndag     5/6   LOV         Fritids, öppet efter behov 

Tisdag        6/6 Sveriges nationaldag 

Onsdag       7/6 Citronrimmad sej, palsternackcrunch, rotfruktspuré  åk9, Avslutningsmiddag 

   Lasagne med spenat 

Torsdag      8/6  Korvbuffé med vårens primörer     åk F-9, Fotbollsdag 

   Grön korvbuffé med vårens primörer     

Fredag        9/6 SKOLAVSLUTNING      F-9, 8.00 Kyrkan, betygsutdelning åk9, 

            därefter samling/ betygsutdelning i  

            respektive klassrum, 

            ca 9.00 – trappsång, kaffe, saft och tårta 

            ca 10.00 – bussarna går hem 

Övrig information                                                                        
 

 Torsdag 8 maj - Sista dagen för ”Sommarlovstiderna” på Fritids. 

 

 BOKBUSSEN kommer den torsdagen 1 juni. (Lång lånetid över sommaren). 

 

 Måndag 5 juni, LOV, ingen skola –  fritids öppet efter behov. Skriv upp tiderna snarast! 

OBS! Inga skolbussar går. 

 

 Skolavslutning fredagen den 9 juni. 

 

 Måndag 12 juni, Fritids stängt för utvärdering och planering för sommaren 

 
          jane.ostergren@skola.uppsala.se  
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