STAVBY SKOLA

Manadsbladet for februari 2017

Manadens matsedel och aktiviteter

| méltiden ingdr ocksa farska gronsaker, smorgas och mjolk. (Med reservation for andringar i matsedeln)

SMILE — FORMAGA ATT SATTA MAL

att satta upp ett mal - att koncentrera sig pa en uppgift — att bedoma vad man &r bra pa

Vecka 5
Onsdag 1/2  Citronrimmad torsk med palsternackscrunch,
rotfruktspuré
Lasange med spenat
Torsdag 2/2 Pastagratdng med heta grénsaker
Asiatisk nudelwok med heta grénsaker
Fredag 3/2  Chili con carne, ris Fritids, sista dag for inldmning av tider
Chili sin carne, ris till sportlovet
Vecka 6
Mandag 6/2 Kottbullar, makaroner, ketchup
Pasta med ajvar- och spenatsas
Tisdag 7/2  Falukorv, potatismos ak 6, Nationella prov i svenska
Moussaka med medelhavsost
Onsdag 8/2 Lattpanerad fiskfilé, remouladsas, potatis
Kikartsbiff, potatis, vitlokssas
Torsdag 9/2 Pannkaka, hemkokt sylt ak 6, Nationella prov i svenska
Artsoppa, senap, hembakat brod ak 2-3 och 4, bad
ak7, studiebesok (heldag)
Fredag 10/2 Chicken fajita, ris ak F-1, 6 och 7, bad
Tortillawrap, het gronsaksrora, graddfil
Vecka 7
Mandag 13/2 Kebabgryta, klyftpotatis
Kramig linsgryta, bulgur
Tisdag 14/2  Kycklinggryta med curry, ris
Rod lasange med timjan, keso
Onsdag 15/2 Fiskgratdang med dragonsas, potatis
Falafel med tzatziki, ris
Torsdag 16/2 Potatisbullar, lingonsylt ak6-9,Vintersportdag i Fjallnora (heldag)
Indisk quorngryta, matkorn
Fredag 17/2  Spagetti, kottfarssas
Spagetti, mild morotssas
Vecka 8 SPORTLOV 20/2 —24/2 Fritids, i Stavby
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Vecka 9

Mandag 27/2 Pasta, ost- och kalkonsas ak8-9, Non Smoking Generation (forelasning)
Pasta med tomatsés med oliver och kapris i bygdegarden

Tisdag 28/2  Klassisk korv Stroganoff, ris aks-9, skolbio + konstmuseet (heldag i Uppsala)

Morot Stroganoff, ris
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Ovrig information

e Fritids, fredagen den 3/2 - sista inldmningsdag for tider under sportlovet.

e Sportlov: 20 - 24 februari.
e Fritids ar i Stavby pa sportlovet.

e Foraldrar! Tareda pa kvarlamnade klader — under sportlovet tommer vi kladladorna och
lamnar dem till atervinning.
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