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Månadens matsedel och aktiviteter 
I måltiden ingår också färska grönsaker, smörgås och mjölk. Med reservation för ändringar i matsedeln. 

 
 

SMILE –  MEDMÄNSKLIGHET 
att presentera sig - att förstå andras känslor – att undvika bråk med andra 

 

Vecka 14    

  

Måndag   4/4 Pasta med ost- och kalkonsås 

  Pastagratäng med ost och broccoli, bönsallad 

Tisdag              5/4 Köttbullar med gräddsås, lingon, potatis 

  Kvargplättar med ratatouille   

  

Onsdag       6/4 Blomkålssoppa med curry, mjukt bröd, ost  åk6, NP matematik 

  Spenatsoppa, hembakat bröd, ost   

Torsdag      7/4 Fiskgratäng med örter, potatismos   

Linsfylld paprika med matkornssymfoni   

Fredag        8/4 Spagetti, köttfärssås      åk6, NP i matematik 

   Spagetti med quornfärssås, äpple och curry  åk2, Uppsala stadsbibliotek 

 

 

Vecka 15    

  

Måndag 11/4 Blodpudding, lingonsylt 

   Potatisbullar, lingonsylt 

Tisdag       12/4 Panerad fisk, friskusremoulad, potatis  Skolråd, 18.00  

   Grön Nasi Goreng    

Onsdag 13/4 Pasta med ajvar- och spenatsås    åk8, LEC 

   Polentabiff med pumpa och chili     

Torsdag     14/4 Gulaschsoppa, hembakt bröd, hummus  åk3, skolbio        

 Potatis- och purjolökssoppa,  åk8, tyskagruppen till Stockholm 

  hembakat bröd, hummus  

Fredag       15/4 Thaigryta med kyckling, jasminris 

  Thaigryta med quorn, jasminris 

  

     

Vecka 16 

Måndag   18/4 Pasta med ost- och skinksås 

  Pasta med grekiska grönsaker i tomatsås  

Tisdag      19/4 Kycklinggryta Tom Kha Gai, jasminris   Fritids, kalasdag mellan 14.00-15.00 

   Falafel med tzatziki, ris     åk6, NP i engelska     

Onsdag 20/4 Fiskgryta med aioli      åk7, LEC 

   Nudlar med wokade grönsaker  

Torsdag 21/4 Ärtsoppa med senap, hembakat bröd   BOKBUSS 

   Tomatsoppa, hembakat bröd, vitlöksklick  
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Fredag  22/4 Köttfärsgratäng med tacosmak    åk6, NP i engelska 

   Qourngratäng med tacosmak 

 

    

Vecka 17 

Måndag   25/4 Kycklinggryta med curry och bulgur 

   Rotfruktspaj med timjan och cirton         

Tisdag      26/4  Hoki under morotstäcke med dill, potatis  åk2, skolbio 

  Grönsaksmakaroner, blandade bönor 

 

Onsdag   27/4  Broccoli, filmjölk, ost   

   Ärt- och bönbiff, myntasås, klyftpotatis 

Torsdag 28/4 Makaronipudding med kalkon    Sista aprilfirande med städ, brasa och sång 

   Makaronipudding med röd paprika       

Fredag 29/4 Försommarlunch   

 

 

Övrig information 
 

 Nationella proven i åk3 fortsätter fram till v.17. Åk6 har nationella prov i matematik och 

engelska v. 14 och v.16. 

 Vi säger ett stort TACK till Michaela Irvebrant som slutat sin anställning i Stavby skola den 

21/3 och välkomnar Lena Kaleffa Salem.  

 

 

 

                                                                          

                  

 

   jane.ostergren@uppsala.se  
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