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COPE - ett foraldrautbildningsprogram for dig
som har barn i aldern 3 - 12 ar

Barn ar olika

En del anpassar sig latt till omgivningens krav. Andra ar svarare att forsta sig
pa och kan gora foraldraskapet kravande. De barnen har ofta svart att klara
vardagliga situationer och hamnar latt i konflikter med foraldrar, syskon,
kamrater och larare. Det blir ofta tjat och missnoje som paverkar hela familjen.

Kanner du igen den har situationen?

Da ar du valkommen att delta i COPE foraldrautbildning, en kurs som omfattar
10 ganger & tva timmartftillfalle. Tillsammans med foraldrar som har liknande
erfarenheter far Du olika verktyg for att battre forsta och hantera ditt barns
beteende. | kursen utgar vi fran konkreta problemsituationer som alla kan
k&nna igen sig |.

Det ar bra om bada foraldrarna kan delta. Om du ar ensamstaende far du
garna ta med dig en néra anhorig. Kursen ar kostnadsfri.

Kursstart
Kursen omfattar nio tillfallen (mandagar) med start 21 september
kl.18.00-20.00, med uppehall vecka 43 och v.44 Sista tillfallet ar den 30 nov.

Har du ytterligare fragor, ring garnal!
Kursledare
Anna Thurfjell-Klein, familjebehandlare, Gamla Uppsala familjeenhet

Grethel Flygare, familjebehandlare, Gamla Uppsala familjeenhet

Lokal: Infoteket, S:t Johannesgatan 28 D (vid Kungsgardets sjukhus)

Valkommen att anmala dig/er per telefon eller e-post till nagon av oss:
Anna Thurfjell-Klein tel: 018 727 76 38 anna.thurfiell-klein@uppsala.se
Grethel Flygare tel: 018 727 76 02 grethel.flygare@uppsala.se

Valkommen!

Las mer om Rad & stods verksamheter pa www.radostod.uppsala.se
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